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" Le coaching CV "

" Il n'existe pas une deuxiéme occasion de faire une bonne premiére impression "

Apres des années de vie professionnelle, refaire son CV nécessite parfois un accompagnement.

Et dans le monde connecté dans lequel on vit aujourd'’hui, un CV ne suffit pas ! Il faut aussi savoir
se démarquer sur les réseaux sociaux.

Andaré Conseil vous aide a construire et rédiger cet outil indispensable pour vous démarquer et
décrocher un entretien. Nous vous accompagnons a bien utiliser les réseaux sociaux et & préparer
votre entretien d'embauche !

Les objectifs

e Aide a la rédaction de votre CV a partir de votre projet.

e Accompagnement dans la rédaction de vos lettres de motivation.

e Travail sur le ciblage des entreprises.

¢ Présentation des médiaux sociaux utiles a votre recherche d’emploi.

¢ Conseils sur votre maniére d’entrer en relation (verbale et non verbale).
e Simulation d’un entretien de recrutement.

Pour qui ?
L'aide a la rédaction de CV s'adresse aux salariés ou demandeurs d'emploi.

Pré-requis : aucun.

Durée & modalités

Variable en fonction des objectifs fixés.

Séance de 1h / 1h30 chacune - De 1 a 4 séances.
Rythme des RDV : variable en fonction de votre besoin.
En présentiel et/ou a distance.

Evaluation

Evaluation via un questionnaire d'évaluation a l'issue du coaching.
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Les point forts

Le respect d'une charte éthique Andaré Conseil.
Expérience de 20 ans dans 'accompagnement professionnel et dans I'emploi.

Centre de Formation Handi-Bienveillant

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite.
Analyse personnalisée en amont de la formation pour adapter si besoin les supports et modalités pédagogiques
en lien avec nos partenaires.

Prise en charge financiere

Prise en charge individuelle.

Contact

%daré Consell

Formation en relofions humalnes - sicns de compdiences - Coacking

Sylvie GABOREAU 06 74 81 55 09
sylvie.gaboreau @andare-conseil.fr
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