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Atelier Andaré du 4 juillet 2026 :

Mieux se connaitre pour mieux se positionner dans ses relations personnelles et professionnelles avec l’enneagramme.

Comment développer la confiance et l'estime de soi ? 
 Au-Delà des Apparences : Qui suis-je ?
Nous connaissons nous réellement ? Qu’est ce qui fait notre différence ? Quelle sont nos qualités et talents naturels ? Qu’est ce qui nous met systématiquement en tension ??? Et pourquoi ?

Notre auto-perception est-elle suffisante pour répondre à des questions telles que :

- Qu'est-ce qui nous stimule et nous motive dans nos actions au quotidien ?  
- Qu'est-ce qui revêt une importance particulière pour nous ? et pourquoi ? 
- Quels obstacles nous empêchent d'avancer ?  
- Quelles émotions se cachent derrière nos réactions ?  
- Dans quels domaines excellons-nous ? 

Un exercice rapide révèle souvent que la réponse à ces questions n'est pas aussi évidente qu'il y paraît. [image: image1.png]



La véritable connaissance de soi commence par l'auto-observation de soi et la quête de réponses à ces interrogations pour affirmer notre identité. Elle implique une réflexion sur notre fonctionnement, l’identification et la reconnaissance de nos besoins essentiels, la compréhension et l'expression adéquate de nos émotions, ainsi que l'évaluation de nos talents et l'acceptation de nos limites. [image: image2.png]



Le 4 juillet 2026, j'aurai le plaisir d'animer cet atelier dédié à la connaissance de soi à travers l’outil de l’ennéagramme. [image: image3.png]



· Au programme :
- Découverte des trois centres d’intelligence
- Découverte des trois instincts
- Description des mécanismes de défense
- Valorisation de ses forces pour gagner confiance en soi et en estime de soi
· Dans l’objectif d’une meilleure connaissance de soi pour gagner confiance en soi et mieux communiquer et coopérer dans notre vie personnelle et professionnelle.
· Horaires : 9h - 11h30 / Prix solidaire entre 35€ et 55€ - Groupe limité à 14 personnes
· Réservez votre place :
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 06 74 81 55 09 
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 sylvie.gaboreau@andare-conseil.fr [image: image6.png]
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